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STAR Bene  14-15 ottobre 2017 
Università degli Studi di Teramo
PROGRAMMA COMPLETO

SABATO 14 OTTOBRE MATTINA – Infanzia  e Benessere

9.10 ACCOGLIENZA E SALUTI Aula Magna

9.45 SPETTACOLO TEATRALE “ALBERI, ALBERI, ALBERI” 

Prod. Compagnia dei Merli Bianchi e Centro Studi Transumanze
10.45 LABORATORI 

INTEGRAL YOGA BIMBI… UN SEME PER IL FUTURO – Centro Yoga Yap
DALLA TERRA ALLA DANZA – Psikè

GLI SCARTI DI CUCINA NON SONO COSE CHE SI BUTTANO

Legambiente

LE EMOZIONI CHE NUTRONO – A Piccoli Passi

LABORATORIO DI ECO TESSITURA – Il Lavoro impreciso

EMOLOGIO: EMOZIONI SOSTENIBILI – Associazione Aspic 

PENNUTI INVENTATI E IMMAGINATI…PENNUTI SOGNATI

Cornacchie Impertinenti

CLASSE STEINERIANA APERTA – Rosa del Mare

METTI UNA PIANTA IN ZUCCA – Brucare Onlus

LA TERRA RACCONTA – Zefiro 

NUTRIAMO LA GIOIA CON LA MEDITAZIONE – Sangha

GIOCHIAMO CON LA FARINA –  Ge.Co.

UNA FRAGOLA NON FA PRIMAVERA – Chicco Integrale
PA-PA PANETTO – Blu Incanto 

12.00 PIANTUMAZIONE ALBERI E CONCLUSIONE
A cura di Brucare Onlus 

SABATO 14 OTTOBRE POMERIGGIO – Giovani e Benessere

LABORATORI 

15.00 CLASSE DI TAI CHI – Armonia degli Opposti

16.00 METODO DI QIGONG CON IL BAMBÙ – Armonia degli Opposti
16.00 CLASSE BIOENERGETICA – Psikè

17.00 STARBENE CONTEST

Concorso per Arti Visive e Performative. Le opere e performance live degli artisti finalisti e  proclamazione dei vincitori. 

CORTECCIA – Mostra fotografica fuori concorso di Pasquale Tarquini a cura della Compagnia dei Merli Bianchi. 
DOMENICA 15 OTTOBRE MATTINA – Terza età e benessere

LABORATORI 

9.30 EMOZIONI TRA RADICI E GERMOGLI

Psikè e Caleidoscopio 

9,30 MASSAGGIO TUI NA, CAMMINATA GUO LIN, QI QONG
Wang Accademy
9.30/12.30 – KNIT CAFÉ – Lavoro impreciso 

10,30 NUTRIMENTO PER IL CORPO, NUTRIMENTO PER IL CERVELLO 

Chicco Integrale e Caleidoscopio
10,30 YOGA SULLA SEDIA, NUTRIMENTO E SOSTEGNO

Centro Yoga Yap

11.30 GINNASTICA PER LA MENTE
Caleidoscopio
11.30 MEDITAZIONE  - Sangha 

12,30 SPETTACOLO TEATRALE “NONNI” 

Prod. Compagnia dei Merli Bianchi 
DOMENICA 15 OTTOBRE POMERIGGIO – Star Bene

LABORATORI

15.00 LABORATORIO DI TEATRO –Centro Studi Transumanze 
15.00 CLASSE DI MEDITAZIONE – Sangha 

15.00 YOGA: CIBO PER LA MENTE E IL CORPO – Centro Yoga Yap 
15.00 LE EMOZIONI CHE NUTRONO: SCOPRIAMO COSA LEGA CIBO ED EMOZIONI

Psikè e A Piccoli Passi

16.00 TUTTO FA BRODO: LE EMOZIONI E LE RELAZIONI, OGNI COSA CI INSEGNA QUALCOSA – Aspic Teramo 

16.00 QUANDO IL CIBO NON È NUTRIMENTO! – Liberi di Essere 

16.00 CLASSE Di TAI CHI – Wang Accademy 
16.00 TAVOLA ROTONDA “ALIMENTAZIONE E SOSTENIBILITÀ” in collaborazione con L’Università degli studi di Teramo.  

Interverranno: Mauro Serafini, Professore Ordinario Nutrizione Umana Università di Teramo; Luciana Farina, Amministratore Cooperativa Blue Line; Antonio Sorgi, Direttore ADSU Teramo; Dino Mastrocola, Prorettore Vicario Università di Teramo; Federica Girinelli, Dottoressa in Diritto Privato Università di Teramo; Andrea D’Alessio, Dottorando n Diritto Privato Università di Teramo; Simona Olivieri, Az. Agricola Il Borgo degli Gnomi. Modera l’incontro Alessandra Martelli, Docente Università di Teramo.
18.30 APERITIVO a cura della Cooperativa Blue Line. 
LABORATORI PERMANENTI

GLI SCARTI DI CUCINA NON SONO COSE CHE SI BUTTANO

Legambiente

“BRUCHIAMO INSIEME”, TALEAGGIO, RICONOSCIMENTO ERBE SPONTANEE E LABORATORI CREATIVI– Brucare Onlus IL DONO DELLA LETTURA E DELLA MUSICA – Nati per Leggere 

SPERIMENTARE L’ACROBATICA AEREA – Arterea 
LABORATORIO DI ECO TESSITURA – Il Lavoro impreciso

SFUMATURE DI FELTRO E RICICLO FIABESCO
Cornacchie Impertinenti

CLASSE STEINERIANA APERTA – Rosa del Mare

LA TERRA RACCONTA – Zefiro 
LABORATORI DI INFORMAZIONE E PREVENZIONE – Asl e Fidas 

PILLOLE DI BENESSERE

Incontri informativi e dimostrativi su alimentazione e pratiche sostenibili
SABATO 14 OTTOBRE 
15.30 RESPONSABILITÀ AMBIENTALE DEL CAVATORE DI TARTUFI 

Il Tartufo della Majella 
16.15 LABORATORIO DI AUTOPRODUZIONE DI COSMETICI: CREMA ALLA CALENDULA

Le Aromatiche

17.00 SANO, GIUSTO, PULITO. IL SOSTEGNO DI SLOW FOOD A PRODUTTORI E CONSUMATORI – M. Cipriani, Condotta Pretuziana Slow Food Italia

17.45 SPESA CONSAPEVOLE: LA LETTURA DELLE ETICHETTE

Gas Oltrefrontiera Teramo

18.30 ALIMENTAZIONE NELL’INFANZIA: MITI DA SFATARE, BUONE REGOLE DA APPLICARE Dott.ssa P. De Gregorio, Pediatra
DOMENICA 15 OTTOBRE
10.30 I SEMI E LA TERRA. PERCHÉ DIFENDERE L’AGRODIVERSITÀ 

C. Del Toro, Civiltà Contadina

11.15 LA CANAPA A TAVOLA: GUSTO E  SALUTE - Il Borgo degli Gnomi 

12.15 PANIFICAZIONE CON GRANI ANTICHI E SPACCIO GRATUITO DI LIEVITO MADRE 

Carpa la Terra

15.30 L’ALTRA SPESA: GRUPPI DI ACQUISTO SOLIDALE, BARATTO FARMER MARKET
Gas Molino San Nicola

16.15 AUTOPRODUZIONE DI COSMETICI: UNGUENTO DI IPERICO
Idee Ambulanti e le Saggine

GLI ARTIGIANI E GLI AGRICOLTORI PRESENTI:

Il Borgo degli Gnomi – Carpa la Terra – Az. Agr. I-cola O – Le Aromatiche Nunziato Mastro Cestaio – Pepper Shop – HG – La Civetta Cotto d’Amore - Az. Agr. Recchiuti – Idee Ambulanti e le Saggine – Bontà Contadina – Vincent Pizza – Il Tartufo della Majella – Fattoria Gioia – Il Cuoco e le Provviste del Lupo La Ciammarica – Creativo Bijou
S.T.A.R. Bene, organizzato dal Centro Servizi per il Volontariato di Teramo e dall’Associazione PSIKè, è in collaborazione con il Comune di Teramo, l’Università degli Studi di Teramo , L’ADSU Azienda per il Diritto allo Studio Universitario di Teramo e il CO.GE. Comitato di Gestione per il Fondo Speciale per il Volontariato della Regione Abruzzo ed è patrocinata dalla AUSL di Teramo, dall’Ordine degli Psicologi dell’Abruzzo, Accessible Yoga, Elastico Fa/Art di Bologna, ACS Abruzzo Circuito Spettacolo, il Teatro Comunale di Teramo  e Mamma Dove Mi Porti. 
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