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LEO CLUB ASCOLI PICENO
7ª edizione - CorriconMartina K8.6
DOMENICA 22 MAGGIO 2022 ore 9:30
San Benedetto del Tronto (AP) - p.za Giorgini.
I Lions Club di San Benedetto del Tronto, Ascoli Piceno, Amandola, Valdaso e il Leo Club di Ascoli Piceno organizzano con il patrocinio del Comune di San Benedetto del Tronto, con la collaborazione dell’ASD Running Team “d’ lu Mont” e la partecipazione di Lions Clubs del Distretto 108 A, la 7ª Edizione della maratonina CORRIconMARTINA K8.6, per coniugare la passione per lo sport con il divertimento, la sensibilizzazione e l'impegno sociale. La manifestazione è caratterizzata dalla Gara Podistica su strada competitiva di km 8,6, la Passeggiata Ludico Motoria non competitiva di km 4,6 o 8,6 e dalla Passeggiata Ludico-Motoria non competitiva per bambini e ragazzi.

CORNER DELLA SALUTE

Iniziative per la prevenzione e il benessere arricchiranno la giornata: nel “Corner della salute”, a Piazza Giorgini, saranno a disposizione, gratuitamente, consulenze, laboratori di sana alimentazione e iniziative di sport e benessere.

Chi era Martina? Martina era una giovane donna che ha fortemente raccomandato prima di morire di tumore al seno: “informate ed educate i giovani ad avere maggior cura della propria persona”.
Da 16 anni i Lions Clubs promuovono il Service di Rilevanza Nazionale Progetto Martina Parliamo ai giovani dei tumori - Lezioni contro il silenzio volto alla prevenzione dei tumori in età giovanile mediante informazioni e sensibilizzazione dei giovani sulla diagnosi precoce e sui corretti stili di vita. Il Service è realizzato grazie alla collaborazione gratuita dei medici, sia soci che non, sensibili alla tematica. L'iniziativa è dedicata all’amico Lion Domenico Mozzoni che da uomo e medico si è dedicato con grande passione e slancio alla lotta contro il tumore. 
Sono testimonial dell’evento e correranno con noi:

Denis Curzi campione italiano;
Marcella Mancini campionessa europea;
Marco Marchei olimpionico, già direttore di Correre e di Runner's World Italia;
Piero Galieni primario unità di ematologia area vasta ospedale Mazzoni di Ascoli Piceno.
CorriconMartina K8.6 è gemellata con RUN4HOPE
Quest’anno la gara di CorriconMartina K8.6 ospiterà una tratta della staffetta di Run4Hope.

LIONS CLUBS INTERNATIONAL - DISTRETTO 108A ITALY - ZONA B/IV CIRCOSCRIZIONE e 

A.S.D. RUNNING TEAM D’ LU MONT

ORGANIZZANO

La 7ª edizione - CorriconMartina K8.6
DOMENICA 22 MAGGIO 2022 ore 9:30

San Benedetto del Tronto (AP) - p.za Giorgini.
La Gara Podistica competitiva su strada Corri con Martina km 8,6 è valevole per il:

CIRCUITO CRITERIUM PICENI & PRETUZI RUNNING 2022
ISCRIZIONI GARA COMPETITIVA

Per la gara di Km 8,6 competitiva, le iscrizioni dovranno essere comunicate entro e non oltre le ore 24.00 di giovedì 19 maggio 2022 alla all’indirizzo e-mail: 
iscrioni@detech.it
Le società regolarmente iscritte al Criterium Piceni & Pretuzi Running 2022 potranno effettuare l’iscrizione alla gara tramite il portale online dedicato.
QUOTA ISCRIZIONE GARA COMPETITIVA € 10,00.
ISCRIZIONI PASSEGGIATA LUDICO MOTORIA NON COMPETITIVA e “BAU RUN”
Alla Passeggiata Ludico Motoria non competitiva possono partecipare uomini o donne da 18 anni in poi e si possono iscrivere preventivamente presso i punti vendita:
• Decathlon C.C. Porto Grande Via Pasubio 144;
• Dionisi Sport Via Risorgimento 21 - Via dei Mille 9;
• oppure online sul sito:

www.corriconmartina.it
Le iscrizioni alla Passeggiata Ludico Motoria non competitiva possono essere effettuate anche in Piazza Giorgini la mattina della gara fino alle ore 9.15.
Anche i nostri amici a quattro zampe potranno partecipare alla passeggiata ludico motoria BAU RUN e saranno a disposizione delle pettorine a loro dedicate.
QUOTA ISCRIZIONE PASSEGGIATA LUDICO-MOTORIA NON COMPETITIVA € 10.
ISCRIZIONI PASSEGGIATA LUDICO-MOTORIA NON COMPETITIVA “BOYS KIDS RUN”
Aperta a tutti i bambini e ragazzi da 6 a 17 anni – Iscrizioni in loco.
QUOTA ISCRIZIONE PASSEGGIATA LUDICO-MOTORIA NON COMPETITIVA PER BAMBINI E RAGAZZI GRATUITA.
REGOLAMENTO - PREMI
Sul sito www.corriconmartina.it sono disponibili info su:
• Regolamento e modalità d’iscrizione della Gara Podistica Competitiva su strada km 8,6;
• Modalità di iscrizione online per la Passeggiata Ludico-Motoria non Competitiva di km 4,6 o di km 8,6 e Bau Run;
• Informazioni generali;
• Premi – Verranno premiati con trofei e targhe ricordative: Primi tre uomini, tre donne e tre squadre. 

  Primi tre di categorie M/F;

• Protocollo Gestione Covid-19.
ASSISTENZA E SERVIZI – PACCO GARA E RISTORO
Il servizio di assistenza e di pronto soccorso sanitario sarà garantito per tutto il percorso di gara, dalla collaborazione di Cento Soccorso coadiuvato da servizio Medico.
Lungo il percorso saranno posizionati due ristori con bottiglie di acqua. 
La regolarità della gara sarà garantita con CHIP elettronico da: DETECH-MySDAM.
La Maglietta “CorriconMaritna 2022” (garantita ai primi 400 iscritti) ed il pacco ristoro verranno consegnati al ritiro del pettorale.
INFO GARA
GARA COMPETITIVA:





PASSEGGIATA LUDICO-MOTORIA:
ADS Running Team "d' lu Mont"




Comitato Organizzativo Lions Clubs

Tel. 339 3249993






Tel. 334 3685960
PERCORSO

· GARA COMPETITIVA KM 8.6 O PASSEGGIATA LUDICO-MOTORIA NON COMPETITIVA KM 8.6

Percorso totalmente pianeggiante. Partenza Rotonda Piazza Giorgini, viale Buozzi, lungomare direzione Porto d’Ascoli, giro di boa alla Rotonda di Porto d’Ascoli, ritorno sul lungomaredirezione San Benedetto, viale Buozzi e arrivo Piazza Giorgini.

· PASSEGGIATA LUDICO-MOTORIA NON COMPETITIVA KM 4.6

Percorso totalmente pianeggiante. Partenza Rotonda Piazza Giorgini, viale Buozzi, lungomare direzione Porto d’Ascoli, giro di boa di fronte al campo sportivo Europa all’altezza della sede Croce Rossa Italiana, ritorno sul lungomare direzione San Benedetto, viale Buozzi ed arrivo Piazza Giorgini.

· PASSEGGIATA LUDICO-MOTORIA NON COMPETITIVA BAMBINI /RAGAZZI

Percorso totalmente pianeggiante su Viale Buozzi. Partenza e arrivo Rotonda Piazza Giorgini.

· BAU RUN – PASSEGGIATA CON IL CANE
Percorso totalmente pianeggiante su Viale Buozzi.
PROGRAMMA

- Ore 8.00 Ritrovo Piazza Giorgini e ritiro Pettorali;
- Ore 9.30 Partenza Gara Competitiva, partenza Passeggiata Ludico-Motoria non competitiva, partenza BAU RUN.
- Ore 9.35 Partenza corsa ludico-motoria non competitiva BOYS KIDS RUN;
- Ore 11.00 Premiazioni.
Riscaldamento pre-gara e defaticamento all’arrivo a cura del Club Tonic.
PROTOCOLLO ANTI COVID-19
Nella gara podistica Corri con Martina K8.6 saranno applicati i Protocolli anti Covid-19 vigenti nel giorno dello svolgimento.
Il percorso della gara CorriconMartina K8.6 si svolge sullo stesso tracciato di BANDIERA AZZURRA, ideata da FIDAL e ANCI, patrocinato dal comune di San Benedetto del Tronto e selezionato ed inaugurato da Maurizio Damilano, Campione Olimpico della marcia a Mosca 1980.
